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Dorothea Weiss arbeitet als Musik-Therapeutin in der Kinderherz- Land der Ideen

klinik in der Medizinischen Hochschule Hannover SLBO0BBLEL
Ausgezeichneter Ort 2016
Wenn Dorothea Weiss Uber ihren Beruf spricht, dann sprudelt es nur so aus ihr heraus —
die Begeisterung, die Leidenschaft fiir ihr Tun — und die Empathie, die damit einhergeht.
Dabei hat sie jeden Tag mit schwer kranken Kindern zu tun — und auch der Tod spielt oft
eine Rolle. Dorothea Weiss ist Musik-Therapeutin an der Kinderklinik der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH). Ihr groBtes Anliegen ist es, den Kindern etwas zu geben,
was im Klinikalltag oft zu kurz kommt: Ruhe, Entspannung, Ablenkung — einmal auf an-
dere Gedanken kommen. ,Ich mdchte ihnen etwas geben, was lhnen gut tut — was filr e
Wohlbefinden sorgt”, sagt die 61jihrige Musiktherapeutin. Seit Sommer letzten Jahres e
arbeitet sie nun auch fiir den Verein , Kleine Herzen Hannover” — einem gemeinniitzigen T |
Verein, der seit 2006 einmalige und bereits mehrfach bundesweit ausgezeichnete Pro-
jekte in der Kinderherzklinik der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH) anbietet.

Preistrager 2016

Vereinsvorsitzende Ira Thorsting wurde in der Kinderklinik auf die Musiktherapeutin
aufmerksam und sprach sie an, ob sie nicht auch fir die herzkranken Kinder und fir die
Geschwister Musik machen kénne. Sie konnte! Schon seit 14 Jahren ist Dorothea Weiss
an der MHH beschaftigt — als freiberufliche Mitarbeiterin — finanziert ausschlieflich von
verschiedenen Elternvereinen. Das Krankenhaus selbst ist an der Finanzierung nicht
beteiligt. ,Als ich hier anfing war ich eine Pionierin“, sagt Dorothea Weiss. Sie lebt seit unbezahlbar
30 Jahren in Hannover und hat an der Musikhochschule in Detmold studiert. Zunachst und fl'&lWI"Ig
war sie dann viele Jahre als Musiklehrerin in verschiedenen Musikschulen tatig und
brachte den Kindern das Querfloten- und Klavierspielen bei. ,,Als dann meine Kinder aus

dem Haus waren, habe ich mich gefragt, was ich verandern kénnte“, erzahlt die vierfa- 2 O 1 9
che Mutter und besann sich auf einen ganz frihen Wunsch, als Musiktherapeutin zu

arbeiten. Berufsbegleitend machte sie eine entsprechende Ausbildung und erfiillte sich
damit einen lang gehegten Traum. ,Ich habe das nie bereut. Ich gehe jeden Tag mit
grolRer Freude zur Arbeit, weil ich immer neue Menschen treffe, neue Situationen erlebe
und Kindern und deren Eltern helfen kann. Es ist eine wunderbare Arbeit.”

Die Kinder nennen sie ,Doro” und freuen sich, wenn sie mit ihren Klangschalen oder
Instrumenten an ihr Bett kommt. , Die meisten Kinder sind so schwer krank, dass sie
nicht aufstehen konnen®, erklart sie. Manche seien mit der Zeit sprachlos geworden,
hatten den Kontakt zu ihrer Umwelt abgebrochen. ,Einmal hatte ich ein Kind, das schon
lange nicht mehr richtig gesprochen hatte. Die Eltern waren verzweifelt und wussten
sich keinen Rat mehr”, erzahlt die Therapeutin. An einem Tag aber sagte das Kind plotz-
lich: ,Doro, wir kdnnen uns ja Gber Toéne unterhalten.” Der Mutter seien die Trdnen
gekommen — und auch fiir sie sei das ein ganz besonderes Erlebnis gewesen. ,Es ist ja
so, dass die Kinder iiber lange Zeiten den belastenden Gerduschen von Uberwachungs-
geraten und Infusionspumpen ausgeliefert sind“, sagt Dorothea Weiss. Darum sei es fir
viele eine Wohltat, sich einmal mit schénen Klangen berauschen zu lassen. Sie wiirden
dann auf andere Gedanken kommen und sich entspannen. ,Viele Kinder lieben es, sich
auf von Musik begleitete Fantasiereisen zu begeben”, sagt Weiss.


mailto:ira.thorsting@t-online.de

Sie mochte den Kindern in der Arbeit mit Musik Ausdrucksmoglichkeiten fir ihre Gefiih-
le, inneren Bilder oder Ahnungen geben: ,Einmal sagte ein Junge zu mir, dass er gar
nicht mehr daran gedacht hat, dass ihm ja stdndig tbel ist.” Ihre Erfahrung zeige, dass
Musik gerade schwerkranken Kindern guttun wirde, insbesondere auch dann, wenn sie
selber nicht so aktiv sein kdnnten.

Mehr als 200 Kinder liegen in der Kinderklinik der MHH — Dorothea Weiss betreut etwa
acht bis zehn Kinder pro Tag. ,,Mit denen bin ich dann aber auch fast eine Stunde be-
schaftigt”, sagt sie. Der Tag wiirde fiir die Kinder dadurch auch eine Struktur bekommen,
welche fiir die Zeit im Krankenhaus sehr wichtig sei. , Die wissen, am Dienstag kommt
Doro und freuen sich darauf.” Auch fiir Geschwisterkinder will sie da sein. Darauf legt
besonders der Verein ,Kleine Herzen Hannover” viel Wert. Doch seit Sommer letzten
Jahres war das bisher wegen der Corona-Pandemie nicht moglich. Aber geplant ist es fiir
die Zukunft. Auch mit ihren Geschwistern kénnten die kranken Kinder tber die Musik
wieder mehr Kontakt bekommen.

Dorothea Weiss ist 61 Jahre alt und ist inzwischen auch dreifache GroBmutter. Mit ihren
Kindern hat sie immer Musik gemacht — und auch mit den Enkeln wirde sie es gerne
tun, ,,wenn die nicht so weit weg wohnen wirden.” Aber sie kann es verschmerzen,
denn jeden Tag erflllt sie ihre Arbeit mit groRer Sinnhaftigkeit. Wenn sie fiir die Kinder
Klangschalen anschlagt oder mit ihnen singt, dann kann sie den Erfolg der Therapie
sogar an den Geraten am Bett ablesen. Die Sauerstoffsattigung im Blut steigt, die Herz-
frequenz geht runter — die Kinder entspannen sich. Einige schlafen auch ein — verlieren
dann ihre Anspannung, die sie den ganzen langen Tag (iber spiren. ,Ich sorge dafiir,
dass sie im grauen Klinikalltag mal abschalten kénnen und sich fiir einige Zeit ein wenig
wohler fiihlen“, sagte Dorothea Weiss. Und das sei das grote Glick, das sie mit ihrer
Arbeit erreichen kénne.

Uber Kleine Herzen Hannover e.V.

Kleine Herzen Hannover ist ein gemeinnitziger Verein, der seit 2006 einmalige und
bereits mehrfach bundesweit ausgezeichnete Projekte in der Kinderherzklinik der Medi-
zinischen Hochschule Hannover (MHH) anbietet, die alle auch immer ,Hilfe zur Selbsthil-
fe” bedeuten. Denn: Jedes Jahr werden allein in Deutschland etwa 8.000 Kinder mit
einem Herzfehler geboren. Den meisten kann mit modernsten medizinischen Mitteln
geholfen werden. Die Forschung macht stiandig Fortschritte. Deutsche Kinderkardiolo-
gen und Kinderherzchirurgen gehoren zu den besten weltweit. Fir die Familien der
kleinen Patienten aber bleibt die Belastung, das Monate oder Jahre dauernde Bangen.
Es tut weh, ein Kind in der Klinik allein lassen zu mussen, aber nicht alle Familien haben
das Gliick, dort zu wohnen, wo es ein Herzzentrum gibt. Kleine Herzen Hannover ist ein
kleiner Verein, der bewusst auf einen Verwaltungsapparat verzichtet. Darum wird jeder
Spendencent in genau definierten Projekten umgesetzt.

Pressekontakt:

Ira Thorsting, Vorsitzende von Kleine Herzen Hannover e.V.

Wirringer Str. 21a | 31319 Sehnde

Tel.: 0179 5097103

Mail: Ira.Thorsting@t-online.de

Internet: www.kleineherzen.de

Facebook: https://www.facebook.com/kleineherzenhannover/

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCvgF20 yR8YXfouCQ gQNOA
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Bild 2:

Klangschalen-Angebot mit Dorothea Weiss, Staatlich geprifte Musikpadagogin,

Musiktherapeutin, Klinische Seelsorgerin (DGP), Fachkraft Palliativ Care.
Fotos von Anne Nissen, www.annenissen.de
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Dorothea Weiss
Staatlich gepr. Musikpadagogin
Musiktherapeutin

Klinische Seelsorgerin (DGfP)
Fachkraft Palliativ Care

doroweiss@htp-tel.de

Nutzen Sie unser kostenfreies Angebot und
schreiben Sie mir gern, wenn Sie Interesse haben.
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Musik- und
Klangtherapie
in der Kinderklinik

Dorothea Weiss
ad in und -therapeuti
Musik- und e flr il und

Music and sound therapy for ‘little hearts'
and their siblings.

Kalp gocuklari ve kardesleri igin
muzik ve ses terapisi

Gareseri bi réya mazik G awazan i zarokén ji
dilé xwe nexwes (0 xwisik 0 birayén wan re

My3bIKOTePanuA U 3ByKOTEPanuA ANa
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Please take advantage of our free service.

My services for their siblings

As a music teacher and music therapist, | try to offer the
children opportunities to express their feelings, imaginings and
intuitions through working with music; to actually give them a
chance to make contact with their surroundings through music.
Simple, elementary instruments

Drums, kalimba, thythm instruments, glockenspiels and the
singing voice offer children the opportunity to express them-

Sidé ji xizmetguzariya me ya bé beramber wergirin.
Xizmeta ku ez péskés dikim ji zarokén ji dilé xwe nexwes 0
k O birayén wan re
Erké min e, wek perwerdekarek 0 qareserkareke mizike, Ji
zarokan re di carcoveya karé miiziké de, derfetén derbiriné ji bo
hestén wan, wéneyén di hundiré wan de yan di seré wan de yan
ji bo zaniyariyén wan péskés bikim; eré, ez dixwazim derfeté
deynim ber destén wan, ku bikarlbin di réya miziké re tékiliyé bl
derdora xwe re ¢é bikin,
Alavén bingehin 0 hésan
Lédlnt li daholé, Kalimba, alavén ahengdar, leystokén zengildar G
&

selves creatively. Singing bowls and the therapy

develop sounds that can also b through the body.
They have a very relaxing and calming effect.

Experience shows that music has particular benefits for severely
ill children, especially when they can't be very active them-
selves,

stranan derfetan ji zarokan re péskés dikin, ku ew
xwe bi xwe bibin duristkar. Sénikén awazdar G careseriya bi alava
qanGné awaz ji wan derdikevin, ku mirov dikare bi affkariya lasé
xwe i pé hest bike. Ew dihélin, ku mirov veysihe, xav G aram bibe.
Serpéhati diyar dikin, ku mizik bi taybet j zarokén dijwar nexwes
e geleki bas e, O bi taybet hingi , dema ku ew nikaribin xwe bi
xwe rabin ser xwe 0 calak bin.

Mein Angebot fiir und ih

Als Musikpadagogin/-therapeutin ist es mein Anliegen, den
Kindern in der Arbeit mit Musik Ausdrucksmoglichkeiten fir
ihre Gefahle, inneren Bilder oder Ahnungen anzubieten; ja
ihnen die Maglichkeit zu geben Gber die Musik Kontakt mit
ihrer Umwelt aufzunehmen.

Einfache elementare Instrumente
Trommeln, Kalimba, Rhythmusinstrumente, Glockenspiele
und die Singstimme bieten den Kindern die Méglichkeit

Kall idariva hizmet
Bir mizik pedagogu/terapisti olarak istegim, cocuklara
miizikle caligirken duygulariny, icsel imgelerini veya énsezile-
rini ifade etmeleri igin yollar sunmak; evet, onlara cevrele-
riyle miizik yoluyla iletigim kurma firsat vermek.

Basit temel enstriimanlar

Davullar, kalimba, ritim enstriimanlarn, ganlar ve san sesi,

gocuklara yarabcl olm: firsati sunar. Sark: sdyleyen kaseler

selber kreativ zu sein. und

entwickeln Klange, die auch kbrperlich erfahrbar sind. Sie
haben eine sehr entspannende und beruhigende Wirkung.
Die Erfahrung zeigt, dass Musik gerade schwerkranken
Kindemn gut tut, insbesondere auch dann, wenn sie selber
nicht so aktiv sein kénnen,

rapi
sedilebilen sesler ;lkarlvlar Gok rahatlaba ve

Moe npeanomenmne AR AeTeil ¢ 3a60neBaHUAMM
CEPAEYHO-COCYANCTON CHCTEMBI, 3 Talke ux Gpatbes/cectep
Mo A neparor u .
my3biKoTepaneaT. MoR 3aava NPW UCNONB30BIHNM My3bIKH &
NENEHNN JIKNONIETCA 8 mu, 4To6B NPeAOCTaBHTS pebenky

etkileri vardir.

Deneyimler, miizigin zellikle agir hasta gocuklara iyi geldigini
gostermistir, zellikle de kendileri ok aktif olamiyorlarsa.

, CBOH y

obpasbi, npeamwnm- MomHO aawe cxasath — Awuagrm
3K KOHTaKT ¢

OKPYIKAIOLUMM MHPOM.

OcHOBHbIE My3biKaANbHbIE KOTOpBIE NETKO OCBONTS

fiziksel olarak da his- Bapabakby, kanumBa, HHCTPYMEHTDI, UCNDNbIYEMbIE ANA
3 Momer bbirs
pebenky A TBOpP: ! Moowme

3UIM H MOHOXOPA H3AANOT BYKH, KOTOPbIE BOCHPHHUMAET He
TOABKO HaW CAYX, HO W Hawe Teno. ITn uym OKa3bIBAIOT HA

opranuam
AeficTame,

Flyer ,,Musik- und Klangtherapie in der MHH-Kinderklinik“ in sieben Sprachen.
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